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Ein wurdiges Leben fuhren...

Aus unserer Perspektive in
der Schweiz ist dies beina-

he eine Selbstverstandlich-
keit. Menschenwdrde ist ein Recht, das jedem Mensch
zusteht. Unter Menschenwdlrde versteht man, dass alle
Menschen unabhangig ihrer Merkmale wie Herkunft, Ge-
schlecht oder Alter denselben Wert haben und Respekt
und Akzeptanz erfahren.

Der schweizerische Sozialstaat untersttitzt Menschen,
die durch Armut, Behinderung oder andere Umstande
ohne fremde Hilfe kaum in der Lage wéren, ein eigen-
standiges Leben zu fiuhren. Eine Vielzahl von staatlichen
und privaten Fachstellen setzt sich auch politisch daflr
ein, dass diese Menschen gleichberechtigt in unserer
Gesellschaft ihren Platz haben und ein wiirdiges Leben
fuhren kénnen.

Anders in Indien, wo sozialstaatliche Einrichtungen feh-
len und nur Menschen aus Familien der Ober- und Mit-
telschicht Uber gentigend finanzielle Mittel verfiigen, um
ein wirdiges Leben zu fuhren, insbesondere wenn sie
durch eine Krankheit, einen Unfall oder von Geburt an
mit einer Behinderung leben mussen. Immer noch leben
in Indien sehr viele Menschen in Armut. Im taglichen
Kampf ums Uberleben stellt ein Familienmitglied mit Be-
hinderung eine zuséatzliche Belastung dar, da es miter-
néhrt werden muss, jedoch keinen Beitrag zum
Einkommen leisten kann. Dementsprechend fehlt die
Wertschatzung durch das familidre und gesellschaftliche
Umfeld.

An diesem Punkt setzen die Projekte von REHASWISS
an. Mit der finanziellen Unterstiitzung von REHASWISS
wird es auch fur &rmste Menschen mdéglich, zum Beispiel

eine Nadhmaschine zu kaufen und damit Nahauftrage ge-
gen Bezahlung auszufiihren. Lesen sie dazu den Bericht
der Familie Belal (Seite 5).

Im Rahmen des Projektes ASHA arbeiten mehrere Frau-
en als Naherinnen. Sie wurden on-the-job ausgebildet,
damit die Produkte den Qualitatsstandards fir den Ver-
kauf genligen. Eine Auswahl an Produkten finden Sie in
unserem Webshop.

Die umweltfreundlichen Stofftaschen fur das Projekt 'No
to plastic' werden ebenfalls von ASHA-Naherinnen her-
gestellt. Damit leistet REHASWISS einen Beitrag zur
Verminderung des Plastikabfalls in Indien und ermdglicht
behinderten Frauen ein finanzielles Einkommen durch
eine sinnvolle Beschaftigung (siehe folgende Seite).

Mit dem Einkommen, das ein von REHASWISS unter-
stitzter Mensch erzielen kann, steigert er seine Akzep-
tanz in Familie und Gesellschaft. Sein Selbstbewusstsein
wird geférdert, ein vollwertiges Mitglied der Familie zu
sein. Dadurch erfahrt er Wertschatzung, was ihm ermég-
licht, ein wiirdiges Leben zu fihren.

Wir danken |hnen allen, die REHASWISS mit Freiwilli-
genarbeit oder durch finanzielle Spenden unterstiitzen,
damit auch in Zukunft mdglichst viele vom Schicksal Be-
nachteilgte in Indien ein wirdiges Leben fihren und
Glicksmomente erleben kdnnen.

Sandra Weber
Vorstandsmitglied REHASWIiSS
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Neues Projekt der REHASWiSS

Baumwolltaschen statt Plastik

Plastik ist nicht nur in der Schweiz, sondern auch in den
Entwicklungslandern wie Indien und Bangladesh ein
grosses Umweltproblem. Indien hat zum Beispiel die
Abgabe von Plastiksacken in den Shops ab 1. Januar
2020 verboten. Hier will REHASWIiSS mit einem neuen
Projekt unter ASHA eine kreative Lésung anbieten.

Behinderte Frauen in Siidindien bekommen die Gelegen-

heit, in Heimarbeit einfache Baumwoll-Taschen herzu-

stellen. Diese
werden far
einen  kleinen

Preis zum Ver-
kauf in Indien
und Bagla-
E S o desch angebo-
NOYTO ten.
BLASTIC :
Das innovative
Projekt will fol-

gende Ziele er-

reichen:

1. Arbeitsbeschaffung fur behinderte Frauen.

2. Bewusstseinsbildung der Offentlichkeit zur Scho-
nung der Umwelt durch Vermeidung von Plastik.

Durch das Projekt erhalten behinderte Frauen wie
Neethu die Chance, eine fair bezahlte Heimarbeit auszu-
fahren.

Gratis-Taschen fiir Partner

Das Projekt wird in Zusammenarbeit mit der einheimi-
schen Partnerorganisation CHASS realisiert. Nach einer
ersten Versuchsperiode mit 5 Partner-Organisationen im
Bundesstaat Kerala wollen wir diese Kampagne auch auf
andere Bundesstaaten in Indien und in Bangladesch aus-
dehnen.

Wahrend der Versuchsperiode erhalten die Partner je
1’000 Baumwolltaschen in zwei Gréssen mit dem Auf-
druck ,NO TO PLASTIC, SAVE OUR ENVIRONMENT®".
Um die Rolle der REHASWISS als Sponsor bekannt zu
geben, wird an der Innenseite der Tasche ein Etikett
"www.rehaswiss.ch" angenaht.

Neethu ist gehdrlos und néht die Taschen mit grosser
Sorgfalt.

Die Taschen werden ausschliesslich durch Frauen mit ei-
ner Behinderung hergestellt. Alle Personen mit einer Be-
hinderung erhalten die Taschen gratis. Diese werden
zum Verkauf in ihren Shops angeboten. Darliber hinaus
kénnen sie auch von Haus zu Haus verkauft werden. Der
Gewinn (ein Verkaufs-Hochstpreis wird empfohlen) geht
als Einkommen an die Betroffenen, ohne dass sie es zu-
rickzahlen missen.

Sponsoren gesucht

Dieses Projekt haben wir aus dem Verkaufserlés des
ASHA-Projektes mit CHF 5’000.- gestartet.

Wir suchen Sponsoren in der Schweiz (Privatpersonen
und Firmen), die uns helfen, das gut begonnene Projekt
fur eine bessere Umwelt fortzusetzen.
Selbstverstandlich sind wir fiir jeden Beitrag dankbar.
Vermerk bei Einzahlungen ,NO TO PLASTIC".

Alle Spenderinnen und Spender, die mehr als CHF 10.-
einzahlen, erhalten eine NO TO PLASTIC-Tasche als
Geschenk.

Herzlichen Dank fur ihre Unterstitzung.

Fur weitere Auskunft stehen wir lhnen gerne zur
Verfligung:

Susanne Aerthott: susanne.aerthott@icloud.com

Mobil: +41 77 423 98 54

susanne.aerthott@icloud.com

Tel. 031 829 23 04.

www.rehaswiss.ch office @rehaswiss.ch



REHASWiSS-Vorstandsmitglieder gesucht

Méchten Sie sich im Rahmen von Freiwilligenarbeit fiir ein Hilfswerk engagieren?

REHASWISS ist ein kleines Hilfswerk, das Menschen mit Behinderung in Indien und Bangladesch
durch finanzielle Unterstiitzung ermdglicht, den Lebensunterhalt selbststéandig zu bestreiten. Der
Verein wurde 1977 von Joseph Aerthott, einem geburtigen Inder, gegriindet, ist politisch und

konfessionell neutral und von der ZEWQO anerkannt.
Als Unterstiitzung des ehrenamtlich tatigen Vorstandes suchen wir

engagierte Personen
fiir Projektarbeit und/oder Vorstand

Méogliche Aufgabenbereiche

 Mitarbeit in der Projektgruppe: Evaluation der laufenden Projekte in Indien, Uberpriifung der
Gesuche um Unterstiitzung, Bewilligung der Budgets

e Aufbau der Vermarktung und des Vertriebsnetzes fir die in Indien hergestellten Produkte unter
dem Label 'ASHA'

* Vorstandsmitglied Ressort Kommunikation zur Koordination, Pflege und Weiterentwicklung der
Kommunikation mit der Offentlichkeit, den Mitgliedern und den Génnern

e Vorstandsmitglied Ressort Kassier.

Zeitlicher Rahmen und Umfang

e Ca. 5 Sitzung pro Jahr, zuséatzlich ca. 2 Std. pro Woche

Ihre Voraussetzungen

e Erfahrung in der Entwicklungszusammenarbeit (mit Vorteil bezogen auf Indien)
¢ Gute Englischkenntnisse sind von Vorteil

Entschadigung

Der gesamte Vorstand arbeitet ehrenamtlich. Auf Wunsch stellen wir eine Bestatigung/Zertifikat des
Mandates aus.

Interessiert? Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme an aerthott@ gmx.ch. Weiterfihrende
Informationen zu REHASWISS finden Sie auf der Website www.rehaswiss.ch. Fir telefonische
Auskinfte steht Ihnen Herr Santosh Aerthott, Prasident, Tel. 076 457 65 85, gerne zur Verfigung.




Projektpartner Bright Bangladesh Forum BBF
Belal und seine Familie

Dreifach benachteiligte Familie

Belal Hossein (37) ist nicht behindert auf die Welt gekom-
men; seine Beine wurden aufgrund einer Polio gelahmt.
Er bewegt sich seit zwanzig Jahren in einem Rollstuhl.
Als Handelsreisender verkaufte er in verschiedenen
Quartieren von Chattogram Betelblatter, Tee, Softdrinks
und Lunchboxen fir Schiler. Damit erzielte er ein
tagliches Einkommen von 300-350 Taka (100 Taka ent-
sprechen ca. SFr 1.15) und musste damit seine Familie
unterhalten.

Belal, Selina und Roksana

Vor sieben Jahren hat Belal Selina Begum geheiratet, die
ebenfalls kérperlich behindert ist. Sie brachte eine geistig
behinderte Tochter Roksana aus friherer Ehe und ihre
Mutter mit in den neu gegrindeten Haushalt.

Selina arbeitet als Hausangestellte in einem Haushalt
und verdient 1000 Taka im Monat. Auch die Tochter ar-
beitet und verdient um die 500 Taka im Monat. Das Ein-
kommen reichte bei weitem nicht, um anstéandig zu leben.

Roksana lernt Schneiderin

Vermittelt durch eine Lehrerin absolvierte Roksana eine
Berufsausbildung als Schneiderin beim Bright Bangla-
desh Forum (BBF). Nach erfolgreichem Abschluss erhielt

=
Belal in seinem Laden

sie dank der finanziellen Unterstiitzung von REHASWISS
eine Nahmaschine. So verdient sie heute mit Naharbeiten
zwischen 1500 und 2000 Taka im Monat.

Ehemann Belal kam nun ebenfalls in den Genuss eines
Kurses mit dem stolzen Titel “Small Business Manage-
ment und Entrepreneurship Development Training” an
der BBF. Gleichzeitig griindete er, unterstiitzt vom BBF,
eine Selbsthilfegruppe flir Menschen mit einer Behinde-
rung. Die von Belal prasidierte Gruppe erhalt und verwal-
tet mittlerweile Projektkredite vom Bright Bangladesch
Forum und anderen Organisationen. Dank der Unterst(t-
zung konnte Belal ein kleines Lebensmittelgeschéft star-
ten und verdient nun taglich bis zu 600 Taka. Ahnlich wie
Belal konnten auch die anderen Mitglieder der Selbsthil-
fegruppe eine Erwerbstéatigkeit aufbauen.

Selbsthilfegruppe macht stark

Kurzlich konnte Belal wegen eines starken Ausschlags
dank der Vermittlung von BFF auch medizinische Hilfe in
Anspruch nehmen. Die Mitglieder der Selbsthilfegruppe
sind Uberzeugt, dass die gemeinsame Aktivitat die Situa-
tion aller Beteiligten entscheidend zu verbessern hilft,
nicht zuletzt dank der Kontakte zu verschiedenen priva-
ten oder staatlichen Stellen, die Hilfe fur Menschen mit
Behinderung anbieten oder auslésen kdénnen.



Projektpartner: Pratibondhee Shangha PBS

Zwei Frauen machen ihren Weg

. 3 oy I L o

Tanuja Das (18 Jahre alt), gehorlos, hat die 9. Klasse
abgeschlossen und kann nun mit Hilfe eines von PBS begleiteten
Selbsthilfeprojekts in Bansgora einen Pflanzgarten betreiben und

die gezogenen Pflanzen weiterverkaufen.

Die siebzehnjahrige Gouri Shaw ist gehorlos. Dank der
Unterstiitzung des REHASWiSS-Partners PBS konnte sie in

Bansgora (Kamarda, Purba Medinipur) einen Tee-Laden
eroffnen.



Projektpartner: Vijayapuram Social Service Society VSSS, Kottayam, Kerala

Der mobile Laden von Siju Mathew

Gute Schulbildung trotz Polio
Mathew ist 30-Jahrig, ledig und seit einer Polioerkran-
kung im Kleinkindalter an den Beinen gelahmt; er kann

nicht gehen. Er lebt zusammen mit seinen Eltern und

einem Bruder. Trotz seiner Behinderung hat er eine gu-
te Schulbildung und kann sogar etwas Englisch.

Mathew auf seinem motorisierten Rollstuhl (oben) und
"Iin" seinem Laden.

Erfolgreich mit Kleinladen

Mit einem Projektkredit von REHASWIiSS konnte Ma-
thew 2017 das Proje kt starten. Mit dem Geld liess er
seinen kleinen mobilen Laden bauen. Da er nicht ge-
hen kann, sitzt er auf der Theke. Die gegenwartige La-
ge an einer Strassenkreuzung ist gut. Im Angebot sind
Snacks, Getranke (nicht gekihlt, da er keinen Stro-
manschluss hat), Sussigkeiten und Lotterielose. Ma-
thew besorgt sich die Waren fiir sein Geschaft selber
auf dem Markt. Vom Panchayat (Gemeinde) erhielt er
einen dreiradrigen Motorroller. Damit ist er unabhangig
und mobil.

Im Vergleich zu anderen Kleinldden hat Mathew ein
grésseres Warenangebot, sein Laden ist neu und mo-
derner, deshalb hat er wohl mehr Kunden. Sein Ein-
kommen betragt pro Monat rund INR 10000 (ca. CHF
148.-). Er ist sehr erfolgreich mit seinem noch nicht lan-
ge bestehenden Laden. Er bezahlt regelméassig pro
Monat einen Teil des Kredits zuriick (400 bis 500 INR).
Er ist sehr dankbar fir die Hilfe und zufrieden mit sei-
nem Leben.

Polio

Die Kinderlahmung ist eine
der meistverbreiteten
Krankheiten mit Langzeit-
folge in Entwicklungslan-
dern. Dank Impfkampagnen
der WHO, Rotary Internatio-
nal, UNICEF u.a. soll es seit
etwa funf Jahren in Indien
keine neuen Polio-
ansteckungen mehr gege-
ben haben.



REHASWIiSS-Interna

Veranstaltungen / Ausblick
REHASWISS Info- und Verkaufsstande
mit Verkauf von ASHA-Textilien

Ausblick

28.03.2020: Mitgliederversammlung um 15 Uhr und
REHASWIiSS-Abend ab 16.30 h, Reformiertes
Kirchgemeindehaus, Iffwilstrasse 6, Jegenstorf /
Anmeldefrist: 20.03.2020. Siehe beiliegenden Flyer.

Burgdorfer Nachtmarit: 27.03.20, 19.06.20, 18.09.20.

NO TO
PLASTIC

SAVE OUR ENVIRONMENT
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Durch das Projekt ASHA erhalten Frauen mit einer Behinderung I I 7 -‘:mf_{,
die Chance, eine sinnvolle Heimarbeit auszufiihren. Mehr zur i =™
ASHA-Aktion NO TO PLASTIC auf Seite 3. B






